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Szeretettel meghivjuk Onéket a 2008. aprilis 22-27-ig tarté
XVI. Szent Gyorgy- hegyi napok rendezvényeire!
™

Programok:
aprilis 22. kedd 9.30. A Szent Gydrgy- hegyi Napok

megnyitdja és borverseny
Helye: Raposka, Kulturhaz

aprilis 23. szerda 18.30. Tapolcai inyenc randeva
borkedveléknek

Helye: Tapolca, Hotel Gabriella
aprilis 24. csiitortok 18.00. Szakmai konferencia,
eredményhirdetés
Helye: Tapolca, Varosi Miivel6édési Kozpont
aprilis 25. péntek 18.00.Borfelismerd vetélkedd
Helye: Tapolca, Szent Gyorgy Panzio
aprilis 26. szombat
9.00. Borutak bejarasa
(Raposka, Hegymagas, Kisapati)
Talalkozés az adott kultarhdzban.
14.00. Gazdatalalkozo
Helye: Szent Gyorgy Pince, Hegymagas
aprilis 27. vasarnap
8.45. Térzene a hegymagasi Kultirhaznal
9.15. Felvonulas a Lengyel Kapolndhoz
9. 30. Pihend a Szaszi Pince el6tt
10.00. Szabadtéri szentmise
11.00. Miisor, borkdstolas
12.00. XVI. Szent Gyorgy- napok zaroiinnepsége

Kérjik, hogy tamogassak adojuk 1%-aval a
cHegymagas Kozségért” Kozalapitvanyt!
Adoészamunk:18919154-1-19

Atalakult a Hegyko6zség

A Szent Gyorgy- hegy Hegykozséget is elérte az Orszaggyii-
1és azon torvénymodositasa, amely a hegykozségek alakitasa-
nak feltételét a jelenlegi 50 hektarrol 500 hektarra emelte. En-
nél kisebb hegykozség alakitasara csak a borvidék hegykodzségi
tanacsa adhat engedélyt, de a 1étrejové 1) hegykdzség nem
lehet kisebb 300 hektarnal. Ennek kovetkeztében tehat a Szent
Gyorgy- hegyen talalhaté harom hegykozségnek 1épnie kellett,
mert egyenkénti teriiletiik nem érte el a legkisebb megengedett
hatart.

2008. februar 23-an a raposkai kultirhazban keriilt megrende-
zésre a HegykoOzség zarszamado kozgyilése, amelynek egyik
legfontosabb célkitiizése az eddigi harom (Kisapati, Raposka-
Hegymagas ¢és Tapolca) hegykozség egyesiilésének megbeszé-
lése volt. A kozgytilésen a jelenlévok hallhattak Toth
Janos Zoltant6l, a Hegykozség elnokétdl a valasztmany besza-
molojat az el6z6 idészak munkajarol és a 2007-es évi gazdal-
kodasrol, ezt kovetéen pedig Széll Ferenctdl az Ellenérz6 Bi-
zottsag jelentését. Ezutan kovetkezett az egyesiilési szerzodés
jovahagyasa.

A Hegykozség 2008. marcius 7-én, Tapolcan tartotta az ala-
kulé kozgytilést, melynek napirendi pontjai az alabbiak voltak:
az Osszeolvadas elfogadasa, 0j hegykozség létrehozasa, az
alapszabaly jovahagyasa, tisztségvisel6k, valasztmanyi tagok
és ellendrzo bizottsagi tagok megvalasztasa, a hegybirdi palya-
zat kiirasa, a jarulék mértékének és befizetési hataridejének
meghatarozasa.

Ett6] a naptol kezdve tehat az 4j hegykdzség a Szent Gyorgy-
hegy Hegykozség Hegymagas, Kisapati, Raposka, Tapolca,
Tapolca- Diszel nevet viseli, elndke pedig ismét Toth Janos
Zoltan lett.

Illés Zsofia




II. Hasvéti Hagyomanyorzo Napok Hegymagas

Ismét megrendezésre keriilt a Husvéti tinnepekben a harom
napos rendezvény sorozat. A szombati nap jatszohazzal kezdo-
dott, amire sok gyermek és sziilé is nagy érdeklédéssel ellato-
gatott. A foglalkozas keretében a gyermekek, megismerkedhet-
tek a husvéti tojas diszitésének tobb fortélyaval.

Lehetett egyszinii tojast festeni hagyomanyos tojasfestékben,
vagy viasszal elérajzolt mintaval. Megprobalkozhattak a gyere-
kek a szalvéta technikaval is, amely gy késziil, hogy tapétara-
gasztoval kis szalvéta fecniket ragasztanak a tojasra. Akinek
kedve tamadt szinezni, az kiilonboz6 hiisvéti témaji szinezoket
talalt de szinezhetd és kivaghato tojastartoban sem volt hiany.
A nagyobb kéziligyességgel rendelkez6k megprobalkozhattak
husvéti dekoracioval is, mely ragaszto és kiilonféle apro mag-
vak felhasznalasaval késziilt.

Vasarnap délutan husvéti tojas kiallitas, jatékos vetélkedd fo-
gadta a rendezvényre ellatogatdkat.

¥

Sajnos a kiallitdsra nagyon kevesen hoztak tojast, az el6zo
évhez képest, és a latogatottsaga is elég gyenge volt. Azt vi-
szont 6rommel lattam, hogy a kiallitott tojasok koziil a legfiata-
labb készit6 3 éves Bognar Vida Bori, aki szalvéta technikaval
késziilt munkajat mutatta be. [zlésesen dekoralt husvéti talakat
hoztak tdbben, I1lés Csalad, Kovacs csalad, Bellovics Eva néni,
a Varga csalad. Kultirosunk himzéfonallal dekoralt tojasokkal
nevezett. Sallee-Kereszturi Barbara kézzel festett remekmivet
készitett. A délutan folyaman jatékos vetélked6kon vehettek
részt, kicsik és nagyok egyarant. Nagy sikere volt a kakasdoba-
lasnak és a furfangos diotorésnek, de a tojas célba guritas sem
maradt érdeklddés nélkiil. Pihenésképpen a husvéti tinnepek

témakoréhez kapcsolodo szellemi vetélkeddn mérhették ossze
tudasukat a versenyzék. Ennek keretében egy husvéti kérdé-
sekbol allo totdt kellett kitdlteni, majd egy szétvagott rajzot
kellet dsszerakni, a végén pedig a fill csapatoknak locsolover-
set, a lany csapatnak legalabb négy soros valaszverset kellett
irni. A vetélkedd utan nagy sikere volt a kidobonak a faluhaz

| | udvaran, ahol szinte faradhatatlanul jatszottak a gyermekek.

A hétfo délutan is jo hangulatban zajlott, mar sokan vartak a
harom orat, hogy megkezdddjon a templomdombon a tojasgu-
ritd verseny.

Sajnos csak két kategoriadban -gyermek és felndtt- tudtunk
versenyzdket inditani, mivel ifi korcsoportban csak egy jelent-
kezd volt. Minden versenyzé haromszor guritott, az 0ssz. ta-
volsag alapjan lett értekelve. A nehézség az volt, hogy a palya
hossza 16 méter és nem szabadott kiguritani ezen tal, mert ak-
kor az a guritas érvénytelen. A guritasok lezajlasa utan, a falu-
héaznal folytatodott a program, felnéttek beszélgetéssel a gyere-
kek véget nem ér6 jatékkal toltotték az tinnep hatralévo részét.
Majd eredményhirdetés kovetkezett és lassan mindenki haza-
tért otthonaba.

Oriilék, hogy a nem tiil jo id6 ellenére sokan részt vettek a
rendezvénysorozaton. Egy kicsi elégedetlen vagyok, mint min-
den szervezd, hisz ez a program lehet6ség ingyenes, nem kell
érte utazni, tobb korosztalyt probal feldlelni és &sszehozni a
szabadidd hasznos eltdltésére. Mikor tavaly az tlet megfogal-
mazodott bennem, hagyomanyteremté szandékkal inditottam
utjara a rendezvényt. Remélem érdeklddés hianya miatt nem
kell lemondanunk egy ilyen kezdeményezésrdl. Szeretném
megkdszonni a rendezvényhez nyujtott segitséget, Hegymagas
kozség Onkormanyzatanak, a szervezésben és a lebonyolitas-
ban kozremiik6dé Kovacs Palné Magdinak és kultirosunknak
Varga Katalinnak.

Tojasgurité verseny eredményei:

Gyermek kategoria:

1. Kozma-Bognar Adam Benjamin
2. Széll Krisztina

3. Varga Adam

Felnott - ifi kategéria:

1. Freisinger Martin

2. Kozma-Bognar Laszlé
3. Mocsar Tibor

Varga Jézsef falugondnok
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Kedves Lanyok, Asszonyok, Nagymamak, hegymagasiak!

Piinkdsd kozeledtével szeretnénk ujra megrendezni a siiteménysiitd versenyt. Felhivjuk a lanyok, asszo-
nyok, nagymamak és mindenki figyelmét, hogy aki szeret siitni, siiteményével jaruljon hozza, a verseny-
hez és bemutatohoz.

Tetszés szerinti siiteménnyel lehet késziilni, nevezni.

Mindenki nevezhet kortol, nemtdl és lakhelytdl fiiggetleniil, de kérjiik, hogy aki, cukrasznak tanult, ne
nevezzen.(O is siithet versenyen kiviil, de az O siiteménye igazsiagosan nem értékelhetd, a haziasszonyok
sliteményével.)

Ha szeret siitni, kedvet érez hozza, kérjiik, hogy nevezzen!

Kostolassal egybekotott, hazi siiteménysiité versenyt hirdetiink, melynek idopontja:

2008. majus 11-én Piinkosd vasarnap, délutan 15 ora (kulturhaz)

Az elkészitett siiteményekbdl kiallitast tartunk a kultirhazban, melyre minden érdeklddot szeretettel hi-
vunk ¢€s varunk, fliggetleniil att6l, hogy készitett siiteményt, vagy nem.

A siiteményeket otthon lehet elkésziteni és készen, felszeletelve, elhozni a kultirhazba piinkdsd napjan,
10.30-11.30 ora kozott. A falu lakoi és vendégei a délutani kostolon tekinthetik és izlelhetik meg.

Két kategoridban lehet nevezni, édes- €s sos sliteményekkel, amit majd a zstiri fog értékelni.

A zsuirizésen, a kostolason, a kozonség szavazatokon valtoztatni fogunk, tanulva a tavalyi példan.

A siitemények szamot kapnak a neviikkel, (pl. zserbd, meggyes szelet,) de,

készitdjének a neve nem fog rakeriilni, a zsiirizés miatt.

A megrendezéshez sziikség lesz tobb aprd dologra, ami kiadéssal jar, ezért
szivesen vesziink felajanlasokat, timogatasokat €s persze a haziasszonyok segitségét.

A nevezés dija siiteményenként 300.- Ft, amit majd, a dijak vasarlasara tudunk forditani.

Nevezési hatarido: 2008.majus 05.

Nevezést, illetve a jelentkezést, a Polgarmesteri Hivatal postaladajaba is be lehet dobni, vagy pedig
személyesen lehet jelentkezni.

Nagyon jo lenne, ha a jelentkezéskor, mindenki le tudna mar adni a receptet is, a siitemény nevét,
mert elore kis kartyakat szeretnénk késziteni, a siitemények nevével és sorszamaval.

Erdeklédni személyesen, a kovetkezd telefonszamon, vagy e-mailben:
Kovics Palné telefonszama: 30/560-0017
Polg.Hiv.telefonszama: 87/412-179

E-mail cim: kovacsneczmagdi@citromail.hu

Honlap: www.sutisuto.extra.hu

Eddigi tamogatdink: Tapolca TV, Heinrich Bycholcz, Rompos Bt. Viragbolt, Horvath-, Kardos-, Szaszi-
, Szent Gyorgy-, Boksay-, Kolics pince, Onkormanyzat Hegymagas, Varga Jozsef falugondnok,
hegymagasi asszonyok.

Kovacs Palné
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A hénap kérdése

Ebben a honapban a hegymagasiakat a tévézési szokdsa-
ikrol faggattam.

Marcius hénap kérdése:On mennyi idét tolt tévézéssel,
mik a kedvenc miisorai?

Kozma- Bognar Imre: Altaliban hétvégén szoktam té-
vézni, reggel, munka el6tt és esténként a
,,kocsmahivatalban”. Szeretem az ismeretterjeszto csator-
na misorait, a sportmiisorokért nem rajongok.

Lajer Melinda: A munkahelyemen egész nap szdl a tele-
vizi6. Esténként otthon kb. 19 - 23 oraig tévézek. Meg
szoktam nézni a hiradot, a vetélkedoket. Ezen kiviil a
thriller- és az akciofilmeket szeretem. A helyszinelds so-
rozatokat mindig megnézem.

Maté Bernat: Naponta koriilbeliil két orat nézek tévét az
esti orakban. Ilyenkor mennek a kedvenc sorozataim.
Szeretem az akciofilmeket, a romantikus vigjatékokat, a
torténelmi kalandfilmeket. Gyakran nézem az ismeretter-
jesztd csatorna miisorait is.

Illés Zsofia

Kedves Hegymagasi Lakossag!
Engedjék meg, hogy par szoval bemutatkozzak, mint a falu Uj
konyvtarosa, programszervezoje.

Varga Katalinnak hivnak, a 30-as korosztaly taborat szaporitom.
Két kisgyermekem van 7,5 valamint 3,5 évesek.

Orommel és szivesen jottem e gydnyorii kis faluba, bizva az itt
¢lok baratsagos fogadtatasaba.

Bar torzsgyokerese tapolcai vagyok, de ott is a déli varosrész
falusias jellegl teriiletén lakom, igy nem all tavol télem ez az
életforma.

Mar kisgyermekkoromban ,,belém csopogtették” a konyv és a
kultara szeretetét, mivel sziileim mindketten e teriileten dogoztak.
Remélem az Ondk segitségével, tamogatasaval sok jo otletet
tudunk megvalodsitani, erdsiteni a falu kozosségét, a
hagyomanyok apolasat és tovabbviszem az eddig sikeresen
elkezdett kezdeményezéseket.

Mindenkit tovabbra is sok szeretettel varok a falu rendezvényeire,
a konyvtarba, és barmineml kérdéssel forduljanak hozzam
bizalommal, és lehet6ségeimhez képest segitek!

Koszonetemet fejezném ki a telepiilés KépviselStestiiletének, az
Onkormanyzatanak, akik bizalmat szavaztak szdmomra, és a mar
megismert gyermekeknek, ill. felndtteknek, hogy elsd
napjaimban mar készségesen segitségemre voltak!

Szeretettel hivunk és varunk minden kedves Edesanyat, Nagymamat, Erdekl6d6t
2008. majus 4-én délutan a kultarhazba hagyomanyos Anyak napi Unnepségre,
melyen a gyerekek verses-zenés 6sszeallitassal kedveskednek a vendégeknek!

Gyereksarok

Kedves Gyerekek!

Felhivassal fordulok hozzatok!Minden honapban megje-
lenik 3 kérdés, feladat az ujsagban. Kérlek benneteket
valaszoljatok, oldjatok meg a feladatokat és e-mailben
vagy személyesen jutassatok el a szerkeszt6ség cimére.
Aki az 5 forduld kérdéseit bekiildi helyesen ajandékban
részesiil.

A kovetkez6 cimre varjuk a megfejtéseket: e-mail:
hegymagaskonyvtar@sanet.hu vagy Hegymagas, Jozsef
A. u. 11. (Konyvtar)

Kérlek neved és cimed tiintesd fel!

1. fordulé:

1. Mir6l hires a Szt-Gyorgy hegy?

2. Milyen magas a Szt-Gyorgy hegy?

3. Milyen noévényritkasag taldlhaté meg itt?
bekiildési hataridé: apr. 30.

A konyvtar nyitavatartasa:

Hétf6: Zarva
Kedd: 10 - 18
Szerda: 13 - 18
Cstutortok: 13 -18
Péntek: 10 -18
Szombat: 9 - 13

Vasarnap: Zarva

e mrry i
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Egészség

Allergia

Az allergiat korunk népbetegségének is nevezik, mivel
szinte minden harmadik embert érint. Maga az allergias
hajlam a lakosség 30-50%-ban jelen van. Allergidnak ne-
vezziik a szervezetnek azt a tulajdonsagat, hogy a nem sajat
anyagra, ugynevezett allergénre (allergiakeltd anyagra) tul-
érzékennyé¢ valhat. Az allergia tehat a szervezet koros meg-
nyilvanulasa valamely anyagra, amelyet a nem allergias
egyének jol tiirnek.

Az allergiat napjainkban ugy emlegetik, mint korunk egyik
hirhedt népbetegségét. Pollenek azonban mindig is voltak a
levegében. Most mégis sokkal tobb ember valik allergiassa,
asztmassa, mint korabban, és szamuk rohamosan nd. Az
emberi tevékenységbdl (kozlekedés, ipar, energiatermelés
stb.) rendkiviil sok olyan anyag keriil a levegébe, amelyek
korabban vagy egyaltalan nem voltak jelen, vagy csak a
jelenleginél joval kisebb mennyiségben. Nem utols6 szem-
pont az sem, hogy sok teriilet -a kdrnyezetiinkben is- meg-
munkalatlan, ami kedvez az allergén gyomoknak.

Hires torténelmi alakok is szenvedtek ebben a betegség-
ben. Egyes feltevések szerint példaul a XV. szazadban ¢16
angol kirdly, III. Richard foldieper érzékeny volt. Ezt
egyébként jol kihasznalta, célirinyosan provokalta tiineteit.
Ebben az idében voltak a hires boszorkanyiildozések. A
gylimolcs fogyasztasa csalankilitést okozott a kiralynak,
amikor akarta, vagyis amikor evett bel6le. Ha hihetiink a
szobeszédnek, a kiraly remekiil ismerte panaszainak okat és
a kifejlédéshez sziikséges id6t. A kiiitések feltlinése pedig
jo iiriigytil szolgalt arra, hogy valakit boszorkanysagért vagy
mérgezésért elitéltessen.

A szervezetbe harom kiillonb6z6 modon juthatnak be
allergének: a 1égutakon, a boron és a tapcsatornan keresztiil.

Nézziik el0szor a léguta-
kat! A tiidoben az allergia
nyalkahdrtya  duzzanatot,
fokozott valadékképzdodést
és sima izomgodresot valt ki,
melynek hatasara a légutak
szlikiilnek. A megbetegedé-
sek kronikusak, a betegek
egy részénél egész életiiket
elkisérik, sokszor romlanak,
sulyosbodnak asztmava, a
szerencsésebbeknél sok
éves fennallas utan lassan
elmulhatnak.

A léguti megbetegedések
kozott a legismertebb és
leggyakoribb a szénandtha,
helyesebben az allergias
natha. Magyarorszagon a lakossag 15%-a kiizd vele, a vila-
gon mindenhol 10-30% kozotti a lakossag érintettsége. A
szénanatha tiinetei az orrviszketés, tiisszogés, orrvaladéko-
zas és -dugulas nehezitett orrlégzéssel, melyekhez szempa-
naszok, viszketés, konnyezés, kdtOhartya-gyulladas, 6déma,
szempirossag tarsulhatnak.

Fekete iirom

Masik célszerv lehet a bor, melyen példaul csalankiiités
vagy ekcéma jelenhet meg az allergia hatasara. Egy felsza-
badulé aminosav: a hisztamin okozza a viszketést és értagi-
t6 hatadsa miatt piros a borfeliilet. Akut kiiitést okozhatnak
tehat bizonyos borre keriilt anyagok: ndvényi nedvek, rovar-
csipés, kozmetikumok. Elelmiszerféleségek, ételek, izesits-
¢és adalékanyagok miatt 1étrejovo allergids tiinetek is a boron
jelentkeznek: halak, kagylo, tojas, eper, olajos magvak, cso-
koladé, fahéj, vanilia, gyogyszerek okozhatjak ezeket. Ki-
valthatja illetve a hideg- és meleghatas, napsiités, fizikai
erdkifejtés, stressz a borkititéseket.
A harmadik célszerv a bélrend-
szer. Téplalékallergia kialakulhat
egyféle taplalékra (egyes gyerekek
pl. csak a foldieperre érzékenyek),
vagy a taplalék egyik alkotorészére
(pl. a tojasbol a tojasfehérjére),
vagy egyidejlileg tobbféle élelmi-
szerre, ¢élelmiszercsoportra  is.
Allergizald anyag lehet példaul a
tehéntej is, mert fajidegen fehérjét
tartalmaz. Felndtteknél a gyulladas
csak hasmenéssel jar, de a csecse-
mokre sokkal komolyabb hatast
gyakorol. Ugyanis az emésztd-
rendszerilk még nem mikodik t6-
kéletesen, ezért képtelen teljesen
lebontani a fehérjét, csak kisebb
egységekre darabolja, amelyek fel
tudnak szivodni a bél nyalkahar-
tyajan, és eljuthatnak a szervezet mas helyeire is. Ezért
ilyen esetben a tiidoben és a boron is észlelhetjiik az allergia
tiineteit.
Az utobbi évek soran egyre tobbféle és egyre nagyobb
mennyiségli vegyszer keriil ételeinkbe. Ezeket nevezik 6sz-
szefoglald néven adalékanyagoknak. Koziiliik leginkabb a
mesterséges szinezékek és a tartositoszerek okozzak a leg-
tobb gondot.
A mesterséges szinezékek, amint neviik is jelzi, szinezik az
ételeket annak érdekében, hogy vonzobbnak tiinjenek a va-
sarlok szamara. Sajnos ezeket nagyon nehéz kisziirni.
Nem minden tiisszentés oka az allergia. Ahhoz, hogy kide-
ritsiik, hogy allergidsok vagyunk, vagy sem elengedhetetlen
a pontos onmegfigyelés. Feljegyzéseket kell arrdl késziteni,
hogy mikor jelentkeznek a tiinetek, a részletes megfigyelé-
sek nagy segitséget nyujthatnak annak kideritésében, vajon
miben is szenvediink. Hosszabb idészakon keresztiil jegyez-
ziink fel minden szokatlan, 0j jelenséget, a pontos datumot s
az idépontot, amikor észleltiik 6ket! Ne hagyjuk figyelmen
kiviil, mit ettiink elézéleg és milyen tevékenységet végez-
tiink, példaul napoztunk vagy éppen sétaltunk egy réten!
Gyanakvasunk egy vizsgalattal igazolddhat be, melynek
soran az orvos a paciens borén talalhato elvaltozasokat vizs-
galja kiilonb6oz6 anyagok bejuttatasa utan. Az a hely piroso-
dik be a boriinkdn, ahova az orvos azt az anyagot juttatta,
mellyel szemben tilérzékenyek vagyunk.

Gyiijtotte: 1. Zs.

[ll. évfolyam 3. szam




Sporthireink

2007-2008-as bajnoksag tavaszi forduld
kezdését sok edzémérkézés elézte meg,
mely remélhetdleg meghozza a vart ered-
ményt. A tavaszi atigazolas soran egy jaté-
kos sem hagyta el a csapatunkat, sot egy
raposkai jatékossal noveltik a létszamot,
igy jelenleg 22 fovel rendelkezik. Kasler
Béla edzo ki tavaly 6sszel kezdte el edz6i
tevékenységét nalunk, mint jatékos edzo.

Tavaszi fordulok sorsolasa a kovetke-

Z6:

1. forduld: 2008. aprilis 6. 15 - 6rakor
Badacsonytomaj — Hegymagas apr.
05-én

Nemesvita — Diszel SE~ 10%
Lesencetomaj — Stimeg VSE
Zalaerdéd — Tapolca VSE
Csabrendek FC II. — Ukk TE 10

2.forduld: 2008. aprilis 13. 15°° érakor
Tapolca VSE—Csabrendek FCII.10%
Stimeg VSE—Zalaerdsd 10%

Diszel SE — Lesencetomaj
Hegymagas — Nemesvita

Ukk TE — Badacsonytomaj /apr.12./

3.fordul6: 2008. aprilis 20. 16* - 6ra
Lesencetomaj — Hegymagas
Zalaerdéd — Diszel SE

Csabrendek FC II. — Siimeg VSE 10%

" | Ukk TE — Tapolca VSE / apr. 19-én /

Nemesvita — Badacsonytomaj 10%

4. fordulé: 2008. aprilis 27. 16 - 6ra
Badacsonytomaj — Tapolca VSE / 4pr.
26-an /

Siimeg VSE — Ukk TE 10%

Diszel SE — Csabrendek FC II.
Hegymagas — Zalaerdod

Nemesvita — Lesencetomaj 10

5.fordul6: 2008. majus 4. 16 - 6rakor
Csabrendek FC II. — Hegymagas
Ukk TE — Diszel SE / m4j. 03-an /
Tapolca VSE — Siimeg VSE 10%
Zalaerdéd — Nemesvita

Lesencetomaj — Badacsonytomaj

6.forduld: 2008. majus 11. 16™ - drakor
Badacsonytomaj — Stimeg VSE maj.10.
Diszel SE — Tapolca VSE

Hegymagas — Ukk TE

Nemesvita — Csabrendek FC II. 10%
Lesencetomaj — Zalaerd6d

7.fordulé: 2008. majus 18. 17%
Tapolca VSE — Hegymagas
10"6ra

Stimeg VSE — Diszel SE 10°-6ra
Csabrendek FC II. — Lesencetomaj
Ukk TE — Nemesvita / maj 17-én /
Zalaerdéd — Badacsonytomaj /Bada-
csonytomaj maj. 17-én/

8.fordulo: 2008. majus 25. 17%
Badacsonytomaj — Diszel SE
Hegymagas — Siimeg VSE
Nemesvita — Tapolca VSE 10%
Lesencetomaj — Ukk TE
Zalaerdéd — Csabrendek FC II.

9. fordulé: 2008. junius 1. 17% - érakor
Diszel SE — Hegymagas

Ukk TE — Zalaerddd / méa;j. 31-én /
Tapolca VSE — Lesencetomaj 10
Siimeg VSE — Nemesvita 10%
Cs&brendek FC II. — Badacsonytomaj
10

Minden érdeklédot sok szeretettel és
tisztelettel varunk mérkozéseinkre.

Zabpehely fasirt

Hozzavaldk:
16 dkg zabpehely,
2 dl husleves (lehet kockabol is),
zsemle,
1 tojas,
izlés szerint voroshagyma, fokhagy-
ma, s0, bors, vegeta.

Elkészités:
A zabpelyhet leforrazzuk a husleves-
sel, és 20 percig allni hagyjuk. A
zsemlét tejben aztatjuk, majd a kihilt
zabpehelyhez adjuk, és a hozzavalok-
kal izesitjiikk. Pogacsakat formazunk,

ezutan forrd olajban kisiitjikk. Fozelé-
kekhez ajanljuk.
J6 étvagyat!

Orizze meg fotoit és videoit digitalis formaban!

Fekete— fehér és szines fotok szkennelése A4-es méretig.
Szines és fekete— fehér negativok és diapozitivok digitalizalasa, CD-re, DVD-re irdsa.
VHS, VHS-C, MINI-DV, video felvételek digitalizalasa, CD-re, DVD-re irasa.
Fényképnyomtatas tintasugaras nyomtatéval fotépapirra!

Fotozast, videézast vallalok. -
Varga Jozsef -
Tel.:06 30 9465 850 ’

Faj a dereka, hata, valla?

Vagy csak egy kis pihentetd, rege-
neral6 kikapcsolodasra vagyik?
Probalja ki ajanlataimat:
- svédmasszazs
egész testre
derékmasszazs
hatmasszazs
talpmasszazs
talp reflexzéna
kezelés
Hivasra hazhoz megyek!

Erdeklédni:

Horvathné Czégany Judit
masszor Eu konfor 4polo
Tel: 06 70 611 50 46
e-mail: czeganyl@freemail.hu
www.szigliget.info/masszazs

Uj Hegymagasi Miujsag, Hegymagas K6zség Lapja
8265, Hegymagas, Jozsef Attila u. 11. Telefonszam: +36 87 510 215

E— mail: hegymagaskonyvtar@sanet.hu
Nyilvantartasi szam.2.9/1397— 1/2006.
Szerkesztok:

[lés Zsofia, Kozma— Bognar Laszld, Varga Jozsef, Varga Katalin

Lapzarta minden honap 30-an.

PN

-

Kozségi Kdnyvtar
Hegymagas

S’




