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2009. januar 31-¢én tartottuk meg Hegymagason az idei farsan-
gi mulatsagot.

Déleldtt 10 orakor jatszohazi foglalkozassal kezd6dott, ahol a
gyerekek kiilonbozo farsangi alarcokat, fejdiszeket, party kellé-
keket készithettek. Nagy sikere volt a dinoszaurusz fejdisznek
¢és a madar alarcnak. Ezeket gyongyodkkel, flitterekkel, tollak-
kal diszitették. Akad olyan kisgyerek, aki a délelott készitett
alarcban, otthon keresve hozza ill6 ruhat, jott az alarcos balra.

Délutan 2 orakor a gyerekeknek jelmezes farsangi bal vette
kezdetét. Eloszor Széll Krisztina,, Széll Dora és Vitai Vanda
tancos produkcidjat nézhettiik meg, majd kovetkezett a jelme-
zes felvonulas. Sok szines oOtletes jelmezben érkeztek a gyere-
kek. A délutan tovabbi részében volt székes-, sopriistanc,
ligyességi verseny, melyen pingpong labdat kellett egy villan
végigvinni egy megadott palyan, moka, tanc tarkitotta a szines
programot.

V.K
Fot6: Varga J

A farsangi programokat az esti bal zarta, melyet a Nyugdijas-
klub szervezett. Idén kevesen 6ltoztek jelmezbe, de a hangulat
igy is nagyon jo volt.

A legmeglepdbbnek a vendégek azt a betorét talaltak, aki ahe-
lyett, hogy a zsakjaba a vendégek értékeit pakolta volna észre-
vétleniil, édességgel lepte meg azokat a vallalkozoé szellemiie-
ket, akik valaszoltak egy-egy lakohelyiinkkel, Hegymagassal
kapcsolatos kérdésére. Aki a csokin kiviil frissitot is kért, arra
rafogta a pisztolyat, ami persze milanyagbol volt és vizet 16tt.
Rajta kiviil eljott a mulatsagra a nének 61t6zott férfi, a férfinak
01tozott nd, illetve a kék esdékabatos szornyeteg.
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A zenérél a szigligeti Németh Richard gondoskodott. Ejfél
koriil megkezdddott a tombolasorsolas, ahol hasznos és értékes
ajandékok kertiltek kisorsolasra.
Néhany hét még hatra van a farsangbol, aki nem jott el ide,
annak még minden hétvégén van lehetésége a kornyéken balba
menni, mert bizony hosszi még az id6 jovo farsangig!
[llés Zsofia
Fot6:Varga J

Programajanlo

Szeretettel meghivijuk Ont és kedves csaladjat

2009. februar 21-én szombaton 16 érara
Faluhazban tartando el6adasra
Az eldadas témdja: Katonasirok

Eldadé: Nacsa Ferenc nyugalmazott katonatiszt

Helyilapok, hu igy ir az eldadasrol:”Ahogy azt eléadasa kezdetén
kiemelte Nacsa Ferenc, mintegy 6t éves kutatomunka eredményeként
tarhatta a téma irant érdeklddok elé anyagat”




Olvasoi levél
-

Tisztelt Hegymagasi Képvisel6 Testiilet

A 2008. december 12-¢én tartott kozmeghallgatas jegyz6konyv-
¢ében szerepld, a személyemet érint6 nyilatkozatokat szeretném
helyesbiteni, €s pontositani.

Dr. Naectar-Bakcsi I1diko helytelentiil allitotta, hogy én nem
fogattam el a Pet6fi u./ Csendar utszakasz utélagos javitasat és
azt, hogy én neki ezt igy mondtam.

Varga Jozsef alpolgarmester viszont valdsan idézte a helyszini
megbeszélés eredményét.

A kivitelezés nem oldja ugyan meg a beadvanyom messzebb
mend céljat, a Csendaron lefolyd csapadék viz egyenes tton
vald levezetését a meglévd arokba, de kielégiti azon részét,
ami az ottani mélyedés feltoltését tartalmazza.

Tovéabba nem felel meg a valdésagnak Dr. Naetar-Bakesi I1dikd
azon kijelentése, miszerint én a Hegymagasi Barati Kor tagja
lennék. Ez akkor sem allithat6, ha vannak is részekben k6zos
elképzelésiink Hegymagas fejlesztésének érdekében. Az ilyen
iranyt kommunikécié kozottiink csupan a szomszédsagi vi-
szonybol ered. A jegyzokdnyvben emlitett beadvanyom is csak
személyi eredetli volt.

Végiil egy személyes nyilatkozat:

Nem vagyok hive a megosztottsagnak, mert ez az erdk szétfor-
gacsolasahoz vezet. Ezt egy olyan kiskozség, mint Hegymagas
nem engedheti meg magéanak.

Azért jottem ide feleségemmel és toltjiik az év legnagyobb
részét Hegymagason, mert ez egy kedves, sz&ép vidék melyet
baratsagos, vendégszereté emberek lakjak.

En egy élheti/élhetébb Hegymagast kivanok, de nem egy
mas Hegymagast!

Ennek érdekében bocsajtom szivesen a falu mindenkori veze-
téségének rendelkezésére a Németorszagban szerzett szakmai
tudésomat.

Krén Vilmos

jelenleg Budapest, 2009. jan.22

Olvasoi levelek tartalmaval a szerkesztéség nem feltétleniil ért egyet!

A kavézas nagyon elterjedt szokas az egész vilagon. Ennek
ellenére magarol a kavé novényrdl és a kavé torténetérdl igen
keveset tudunk. Most kideriil, hogy milyen utat jar be a kavé
addig a pillanatig, amig a csészénkbe ér.

A kavé eredetére nézve sok legenda létezik, az egyik torténet a
XIV. szazadra teszi a kavé felfedezését. E szerint egy jemeni
vagy etiop pasztor észrevette, hogy ha a kecskéi egy bokor
piros bogyds termését legelik, akkor sokkal élénkebbek a nap
folyaman, mint egyébként. A bogyodkat elvitte a kozeli kolostor
szerzeteseinek, akik forrd fozetet készitettek a bogyokbol, s
ezzel tartottdk ébren magukat az éjszakai imadkozasok ideje
alatt. Az arab vilagban mar a szazadtol nagy népszerliségre tett
szert a kavéfogyasztas. AXV. XVL-XVII. szazadban kavéha-
zak tucatjai nyiltak a Kozel-Keleten. Europaban a szerzetesek
sokaig elmélkedtek azon, hogy az egyhaz engedélyezze-e a
kaveé fogyasztasat, mikozben Ok is eldszeretettel fogyasztottak

a f6zetet, hogy éberségiiket megdrizzek.

Olasz foldre 1624-ben érkezett az elsé kavészallitmany. Az
els6 eurdpai kavéhaz Velencében nyitotta meg kapuit La
Bottega del Caffé néven. A hollandok csak az 1700-as évek
elején jutottak kavécserjéhez, innen szallitottdk Németorszag-
ba, ahol olyannyira megkedvelték a kavét, hogy 1725-ben mar
nyolc kavéhaz miikodott Lipcsében. A szazadfordulon a ma-
gyar fovarosban mar hatszaz kavéhaz miikodott. Hamarosan
minden foglalkozasnak, hivatasnak kialakult a maga kavéhaza.
A kulturalis és az tizleti €élet is itt zajlott, s6t, meghatarozo tor-
ténelmi események kiindulopontjanak is helyszine volt, gon-
doljunk csak az 1848-as forradalom Pilvax kavéhazara.

Hosszll az ut a kavémagtol az italig. Az elsé 1épés a
sziiretelés, amit kizarolag kézi erével végeznek, és csak a pi-
ros, érett bogyokat szedik le. Ezt kdvetden szaraz illetve ned-
ves eljarassal megtisztitjadk és megérlelik a kavészemeket. A
szaraz eljaras soran a kavébogyokat rétegekbe rakjak, és folya-
matosan kevergetik mindaddig, amig a husos részekben be
nem indul az erjedés (fermentalas). Ezt kovetéen a napra kite-
ritve 10-12 napig szaritjak, majd megtisztitjdk a magokat a
gylimolcshustol. A nedves eljaras sordn a kavébogyokat egy
vizcsatornan keresztiil hatalmas betonmedencékbe usztatjak.
Az éretlen szemek a viz tetejére emelkednek, ezeket lef6lozik.
Ezt kovetden a husréteget eltavolitjak, és tovabbitjak a szeme-
ket az erjeszté medencébe. Az erjedést kdvetden szintén napon
szaritjak, majd szétvalogatjak a szemeket. A feldolgozas utolso
fazisa a porkdlés, amit folyamatosan emelkedd héfokon végez-
nek. Ekkor torténik a kavé mindségi besorolasa, mivel csak a
pOrkolés utan allapithaté meg, hogy a kavé milyen iz, aroma és
illatanyagokkal rendelkezik. A rosszabb mindségli kavét sok-
szor jobb mindségiivel keverik, feljavitjak. A megfelel aranyu
keverés utan vagy porkolt bab vagy 6rolt formaban csomagol-
jak. Az 6rolt kavé hatranya, hogy felbontas utan gyorsan el-
veszti az aromait, igy lehetéleg babkavét vasaroljunk.

A kavé mértékletes fogyasztas esetén serkentd hatds-
sal van a kozponti idegrendszerre, a szivre, a véredényekre és
vizelethajto hatdsa miatt a vesékre is. Ellenben van negativ
oldala is: a kdvé a hiedelemmel ellentétben nem noveli, hanem
csokkenti a vérnyomast. A benne levé csersav stimulalolag hat
az érrendszerre, kitagitja az érfalat. Valamint nem is tart ébren,
hiszen a koffein az idegrendszerben kifejtett hatdsa nem a fa-
radsagot sziinteti meg, hanem eldallit egy olyan tudatallapotot
a faradt szervezetnek, amit az ember konnyen elhisz és igy
még orakat képes éber allapotban tolteni, ami megterheli a
szervezetet.

A kavé legismertebb hatéanyaga a koffein. Koffeint a
kavén kiviil kis mértékben tartalmaz a tea, a koladio és a kakad
is. A koffein fokozza a szivmiikddést, az anyagcserét és a 1ég-
z¢st, noveli a vérnyomast és a vérkeringési sebességet, tagitja
az agyi ereket, sziikiti a bélben levé ereket, vizelethajté. Meg-
szlinteti az almossagot, javitja a hangulatot, stimulalja az agy-
kérget, gyorsitja a gondolkodast, atmeneti teljesitményndveke-
dést idéz eld, amelyet rohamos teljesitménycsokkenés kovet.
Egy csésze kavé elfogyasztasa utan 5 perc mulva a test szinte
minden szdvetében kimutathatdé a koffein. Nagy koffeinadag
kézremegést, vértolulast, szivtaji nyomast okoz.

Forras: www.kave.lap.hu, www.wikipedia.hu
Gytijtotte: Illés Zsofia
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Kiinzvtziri hirek Szent Gyorgy-hegyi 6kologiai rovat

Kedves Konyvtarlatogatok! Szent Gyorgy-hegyi 6kologiai rovat
Kedves hegymagasi Fiatalok!

Nagy 6rommel értesitem Ondket, hogy a Kénytar konyvalloma- A hegymagasi Okocsoport "Fiatalok a Természetért"
nya 125 db 0j kdnyvvel gyarapodott. Februar 21.-én szombaton talalkozik ajra, 14 h - 16 h -ig
[zelit6 az uj konyvekbdl: a hegymagasi Faluhazban.
Felnétteknek: Mar majdnem tavaszi témak varnak Benneteket:
Roobin Cook: Fertézés Biokertészetrdl lesz sz6 €s a tavaszra késziilo allat- és névény-
Nora Roberts: Nézd meg az anyjat vilagrol.
E6tvos Karoly: Bakonyi utazas Szép id6ben természetesen a szabadban (is) tartjuk a foglalko-
Geoffrey Regan: Katonai anekdotak Zést.

Jean Austen: Ertelem és Erzelem
Dr Barna Istvan: Magas vérnyomas

Csinald Magad! Nem csak néknek Sallee-Kereszturi Barbara, a hegymagasi Okocsoport vezetéje
Méz, propolisz és tarsaik

Sok szeretettel:

Januari képiink: madaretet6 (luxuskivitel) régi szamitogép

Gyerekeknek kicsiknek és nagyoknak képerny&bdl

(Az etet6t és a felvételt N. Csaba készitette)

Déniel Anna: Erzsébet kiradlynd (pottyos konyv)
Thomas Brezina: Elvardzsolni a tanar urat? Nem gond!
John Malam: Eltemetett kincsek

Bodé Béla: Brumi az iskoldban

Esti mesék gyerekeknek

V. Ctvrtek: Moha ¢és Pafrany

Konyvajanlo:
Felnotteknek:
Miiller Péter: Szeretetkonyv:

A szerz6 az eredeti értelemben vett, isteni és egyben mélysége-
sen emberi szeretetrdl ir a szo legtagabb értelmében véve. Mii-
ve azonban nem valamiféle visszafogott hangvételd,
"tudomanyos" kultar- vagy vallastorténeti, netan filozofiai fej-
tegetés, sokkal inkabb misztikus, intim hangulati, megrazdan
Oszinte, helyenként mélységesen elkeseredett, maskor emelke-
detten spiritudlis hangvételii egyiitt gondolkodas errdl az életbe-
vagoan fontos témarol, nagyszabast szellemi és lelki utazasra
invitalva olvasoit.

Gyerekeknek:
F.H. Burnett: A padlasszoba kis hercegnéje:

A romantikus regény hése Sara, egy kedves, szeretetremélto és
dus fantaziaval megaldott kislany, aki egy angol leanynevel6-
intézetben tanul. Edesanyja utan vératlanul elvesziti édesapjat
is, s az addigi jomodbol belecsoppen a teljes szegénységbe:
ahol addig a tanulok disze volt, ott szolgasorba kertil, kegye-
lemkenyéren élhet tovabb. A kislanyt belsé gazdagsaga, a ma-
sok iranti szeretd részvéte, valamint kiilonleges képzelGereje
segiti 4t a megalaztatdsok hosszu soran: Hercegndnek hiszi
magat, s gy gondolja, hogy egy hercegndnek béketlironek,
josziviinek kell lennie, s igy is ¢l. Uj baratokra tesz szert, és
csodas eseményeket €l at, melyek késobb életének gyodkeres
megvaltoztatasat eredményezik

Mutasd meg Fifinek az utat a csontjahoz!

— I

J6jjon el és valogasson kedvére! | —

Minden kedves olvasot és leendd olvasot sok szeretettel var a
Hegymagasi Konyvtar!

V.K !

w
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Felhivas! Sﬂorthireink

Tisztelt Hegymagasi Lakossag! 2009. februar 28-an ismét megrendezésre keriil a Kistérségi
Sportnap.

Varjuk minden sportolni vagyo jelentkezését, aki szivesen
részt venne és képviselné Hegymagast.

Jelentkezés: Kozma Bognar Laszlonal 30/ 382 7244

Vagy a Konyvtarban telefonon : 510— 215 ill. személyesen.

Ha sportolni nem szeretne, szivesen latjuk, hogy egyiitt szur-
koljunk Hegymagasnak!

2009 tavaszara terveziink egy kép— fotokiallitast
»Hegymagas régen és most” cimmel. Kérek mindenkit, ha az
Onék tulajdonaban van régi képeslap, kép Hegymagasrol szi-
vesen vennénk, ha kolcsonkapnank kiallitas idotartamara

Régi utcarészlet, régi hazrol kép, 1égifelvétel, falufotd, képes-
lap stb.

Es végiil egy kis moka:

En a legkisebb sracrol is azonnal megmondom, hogy milyen
posztra alkalmas! - biiszkélkedik a labdartigoedzo. - Ez oriasi!
Es hogyan? - Azt mondom neki, fusson végig a féutcan. Ha
kikertili a lampaoszlopokat, akkor csatar lesz beldle. Ha neki-
szalad, akkor védo.

A kiallitds zarasa utdn mindenkinek visszajuttatjuk a kolcson-
kapott képet!

Kérem, ha van a tulajdonukban azt jutassék el a szerkesztség
cimére: Konyvtar, Hegymagas Jozsef A. u. 11.

Elore is koszonjiik!
Két focista beszélget. - Szerinted kik a legszolidabb szurkolok
a vilagon? - Egyértelmiien a skotok. - Miért? - Mert azok sem-
mit nem dobnanak be a palyara

Hegymagasrol késziilt 12 oldalas 2009-es naptar megtekinthetd

s Bemegy a kocsmaba egy ember a kutyajaval. - Bekapcsolhat-
és megrendelhetd 2009. februar 28-ig a Konyvtarban.

nam a televiziot? Az enyém ugyanis elromlott, a kutyaAm meg
nagy rajongdja a magyar focivalogatottnak, és sosem hagy ki
egy meccset sem. A csapos beleegyezik, bekapcsoljak a készii-
1éket, a kutya leiil. Tamad a csapat, ragnak egy nagy kapufat.
A kutya felugrik a barpultra, kétlabra all és elkezd tancolni. A
csapos alla leesik: - Uristen, ez 4m az 6rém. Es mit szokott
csinalni, ha a csapat golt rag? - Azt nem tudom, még csak ha-
rom éve van nalam a kutyus.

Ara: 700 FT, melyet megrendeléskor kériink kifizetni.

A naptart marcius elsé hetében minden megrendelé kézhez
kapja.

Koszonjiik!

Receptitlet Krém elkészitése: krémhez a puha marga-

dereka, hata, valla?

Diés kavékrémes ostyatorta

Hozzavalok: 4 tojas, 25 dkg kristalycukor,
20 dkg daralt di6, 3 ev6kanal zsemlemor-
zsa, 1 csg ostyatortalap (készen kaphato)

Elkészitése: A tojas fehérjét habba verjiik,

rint jol kikeverjiik a cukorral, a tojassargaja-
val gazdagitjuk. Kétféle kavaval izesitjik,
majd a tészta tetejére kenjiik. Tetejére dur-
vara vagott, piritott diot hintiink és dermed-
ni hagyjuk.Forr6 vizbe martott késsel szele-
teljiik fel.

csak egy kis pihentetd, rege-

eralo kikapcsolodasra vagyik?

robalja ki ajanlataimat:
svedmasszazs

majd tovabb verve apranként beledolgozzuk egész testre

a cukrot. A tojassirgajat egyenként hozza- - derékmasszazs
adjuk és a diot meg a morzsat, laza mozdu- - hatmasszazs
latokkal beleforgatjuk. - talpmasszazs
Krém hozzavaléi: 25 dkg rama, 25 dkg 4 talp reflexzona
porcukor, 2 tojas sargaja, 3 evdkanal erds kezelés

feketekaveé, 1 evOkanal daralt kavé (lehet
nescaffe is)

Wmeg fotoit és videoit digitalis formaban!
Fekete— fehér és szines fotok szkennelése A4-es méretig.
Szines ¢s fekete— fehér negativok és diapozitivok digitalizalasa, CD-re, DVD-re irésa.

VHS, VHS-C, MINI-DV, video felvételek digitalizalasa, CD-re, DVD-re irasa.
Fényképnyomtatas tintasugaras nyomtatoval fotopapirra!

Hivasra hazhoz megyek!

Erdeklédni:

Horvathné Czégany Judit
masszOr Eu konfor apolo
Tel: 06 70 611 50 46

%f Fotézést, videézast vallalok. o e-mail: czeganyl @freemail
Varga Jozsef - Sl ;
www.szigliget.info/mass
Tel.:06 30 9465 850 ¢ gle

Uj Hegymagasi Mitjsag, Hegymagas Kozség Lapja
8265, Hegymagas, Jozsef Attila u. 11. Telefonszam: +36 87 510 215
E— mail: hegymagaskonyvtar@sanet.hu e
Nyilvantartasi szam.2.9/1397— 1/2006. Kozségi Kanyvtar
Szerkesztok: Hegymagas

Illés Zsotia, Kozma— Bognar Laszlo, Varga Jozsef, Varga Katalin

Lapzarta minden honap 30-an.




